
Jadłospis 02.06.2025 – 06.06.2025 

Przedszkole 

Sporządziła: Karolina Krok-Wojciechowska.  
W jadłospisie mogą być dokonywane niewielkie zmiany 

Data Śniadanie II śniadanie Zupa II danie 

 
PONIEDZIAŁEK 

02.06.2025 

Owsianka na mleku .  

Kanapka z chleba pasterskiego, 

wędlina, słupki papryki, 

szczypiorek 

Herbata z cytryną 

Arbuz, wafle 

ryżowe   

Krupnik na wywarze 

mięsnym z wkładką mięsną, 

zabielany śmietaną, natka 

pietruszki, chleb 

Makaron z jabłkami, sos 

jogurtowo-waniliowy 

 

Kompot z owoców 

 Zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne    
  Zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne   

seler i produkty pochodne   

mleko i produkty pochodne   
zboża zawierające gluten   

 
WTOREK 

03.06.2025 

Kanapka z bułki weki, pasta  

z jajek ze szczypiorkiem, 

wędlina, słupki ogórka. 

 

Kakao 

Herbata z cytryną 

Jogurt 

naturalny, miód, 

granola 

owocowa, 

banan 

Zupa ogórkowa  

z ziemniakami na wywarze 

mięsnym, zabielana 

śmietaną, natka pietruszki 

chleb  

Filet drobiowy grillowany, kus 

kus, sałata mix z kukurydzą 

 i pomidorami 

 

Kompot z owoców 

Zawiera 

alergeny 
jaja i produkty pochodne  

zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne, 

  

mleko i produkty 

pochodne 

Zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne   

seler i produkty pochodne     
  

zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne 

 

  

 
ŚRODA 

04.06.2025 

Grysik na mleku. 

Kanapka z chleba orkiszowego, 

kabanos, pomidor, szczypiorek.  

 

Herbata z cytryną 

Banan, jabłko Zupa brokułowa 

 z ziemniakami na maśle, 

zabielana śmietaną  

i jogurtem naturalnym, 

natka pietruszki, chleb 

Leczo z papryką, cukinią, 

pomidorami i kiełbasą, ryż 

 

Kompot z owoców 

Zawiera 

alergeny 

Zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne   

  

    Zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne   

seler i produkty pochodne   
  

zboża zawierające gluten,  
mleko i produkty pochodne       

 
CZWARTEK 

05.06.2025 

Parówki z szynki, keczup. 

Bułeczki ziarniste z masłem, ser 

żółty, papryka, szczypiorek 

 

Kawa zbożowa 

Herbata z cytryną 

Serek 

waniliowy, 

chrupki 

kukurydziane 

Zupa pomidorowa  na 

wywarze mięsnym  

z makaronem, zabielana 

śmietaną i jogurtem 

naturalnym, natka 

pietruszki, chleb 

Schab pieczony z sosem, 

ziemniaki młode, sałata 

zielona ze śmietaną 

rzodkiewką i jajkami 

 

Kompot owocowy 
Zawiera 

alergeny 

zboża zawierające gluten,   
mleko i produkty pochodne 

mleko i produkty 

pochodne 

Zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne   

seler i produkty pochodne   

jaja i produkty pochodne  

zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne 

 
PIĄTEK 

07.06.2025 

Zupa mleczna z makaronem. 

Kanapka z chleba orkiszowego, 

wędlina, jajko na twardo, 

ogórek, pomidor, szczypiorek  

 

Herbata z cytryną 

Banan Zupa rybna z papryką  

z pomidorami, chleb 

  

Naleśniki z serem i  musem 

malinowo- truskawkowym. 

 

Kompot owocowy 

Zawiera 

alergeny 
jaja i produkty pochodne  

zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne   

 Ryba i produkty pochodne   

 zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne,  

seler i produkty pochodne     

  

jaja i produkty pochodne   

zboża zawierające gluten 

mleko i produkty pochodne 

  



 

Jadłospis 02.06.2025 – 06.06.2025 

SZKOŁA 
 

PONIEDZIAŁEK 02.06.2025 
• Krupnik na wywarze mięsnym z wkładką mięsną, zabielany śmietaną, natka pietruszki, 

chleb 
Zawiera alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne seler i produkty pochodne,  

• Makaron z jabłkami, sos jogurtowo-waniliowy 
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, zboża zawierające gluten, seler i produkty pochodne,  

• Kompot z owoców, BANAN 
 

WTOREK 03.06.2025            
• Zupa ogórkowa z ziemniakami na wywarze mięsnym, zabielana jogurtem i śmietaną, 

natka pietruszki 
chleb                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
Zawiera alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne seler i produkty pochodne 

• Filet drobiowy grillowany, kus kus, sałata mix z kukurydzą i pomidorami 
Zawiera alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne  

• Kompot z owoców, BANAN, JABŁKO 
 

ŚRODA 04.06.2025 
• Zupa brokułowa z ziemniakami na maśle, zabielana śmietaną  i jogurtem naturalnym, 

natka pietruszki, chleb 
Zawiera alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, seler i produkty pochodne 

• Leczo z papryką, cukinią, pomidorami i kiełbasą, ryż 
Zawiera alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne 

• Kompot z owoców, JABŁKO,  
 

CZWARTEK 05.06.2025 
• Zupa pomidorowa  na wywarze mięsnym z makaronem, zabielana śmietaną i jogurtem 

naturalnym, natka pietruszki, chleb 
Zawiera alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, seler i produkty pochodne, 

• Schab pieczony z sosem, ziemniaki młode, sałata zielona ze śmietaną rzodkiewką  
i jajkami 
Zawiera alergeny: jaja i produkty pochodne zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne,  

• Kompot z owoców, JABŁKA, GRUSZKA,  
 

PIĄTEK 06.06.2025 
• Zupa rybna z papryką i pomidorami, chleb 

Zawiera alergeny: Ryba i produkty pochodne, zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, seler i produkty 
pochodne 

• Naleśniki z serem i  musem malinowo- truskawkowym 
Zawiera alergeny:, jaja i produkty pochodne   zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne,  

• Kompot z owoców, BANAN,  
 



SPORZĄDZIŁA: Karolina Krok- Wojciechowska,  
W jadłospisie mogą być dokonywane niewielkie zmiany 


