
Jadłospis 25.11.2024 – 29.11.2024 

Przedszkole 

Sporządziła: Karolina Krok-Wojciechowska.  
W jadłospisie mogą być dokonywane niewielkie zmian 

 

Data Śniadanie II śniadanie Zupa II danie 

 
PONIEDZIAŁEK 

25.11.2024 

Grysik na mleku. 

Kanapka z chleba razowego 

wędlina, pomidor 

Herbata z cytryną 

Słupki  

marchewki, 

jabłko 

Zupa kalafiorowa na 

wywarze mięsnym, 

zabielana śmietaną,  natka 

pietruszki, chleb 

Makaron z kurczakiem 

 i szpinakiem 

 

Kompot z owoców 
Zawiera 

alergeny 

 

Zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne 

 
Zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne  

 seler i produkty pochodne  

mleko i produkty pochodne 
 zboża zawierające gluten  

 
WTOREK 

26.11.2024 

Mix płatków na mleku 

Kanapka z chleba 

orkiszowego, wędlina, słupki 

papryki, szczypiorek 

Herbata z cytryną 

Pomarańcze, wafle 

ryżowe 

Zupa ryżowa, na wywarze 

mięsnym zabielana 

śmietaną, natka pietruszki, 

chleb 

Pulpety w sosie 

pomidorowym, ziemniaki, 

surówka z porów z jabłkiem  

i majonezem 

 

Kompot z owoców 
Zawiera 

alergeny 

zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne, 

 
zboża zawierające gluten, 

seler i produkty pochodne   
  

jaja i produkty pochodne 

zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne  
  

 
ŚRODA 

27.11.2024 

Kanapka z chleba razowego, 

pasta serowa ze 

szczypiorkiem, kabanosy, 

słupki ogórka. 

Kawa zbożowa 

Herbata z cytryną 

Mandarynki Barszcz ukraiński na 

wywarze mięsnym  

z ziemniakami, zbielany 

śmietaną, koperek,  chleb 

Ryba smażona „Excellent”, 

ziemniaki, surówka 

colesław 

 

Kompot z owoców 

Zawiera 

alergeny 

Zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne  
  

 
Zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne    

Ryba i produkty pochodne  

jaja i produkty pochodne 

Zboża zawierające gluten  

mleko i produkty pochodne  
 

CZWARTEK 

28.11.2024 

Chałka z dżemem i z masłem. 

½ banan 

 

Kakao 

Herbata z cytryną 

Jogurt naturalny  

z musem 

truskawkowym 

(wyrób własny)  

Rosół drobiowo-wołowy  

z makaronem, natka 

pietruszki, chleb 

Gyros z kurczaka, sos 

czosnkowy, ziemniaki, 

sałata mix z pomidorami 

 

Kompot owocowy 
Zawiera 

alergeny 

zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne   

 mleko i produkty 

pochodne 

Zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne   

seler i produkty pochodne  

zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne     

 
PIĄTEK 

29.11.2024 

Zupa mleczna z ryżem. 

Kanapka z bułki weki wędlina, 

ser żółty, ketchup, pomidor. 

 

Herbata z cytryną 

Pomarańcze, 

mandarynki, 

chrupki 

kukurydziane 

Żurek z jajkiem na wywarze 

mięsnym, zabielany 

śmietaną, chleb 

Kopytka z sosem 

pieczarkowym, surówka  

z marchewki z jabłkiem 

 

Kompot owocowy 

 

Zawiera 

alergeny 

Zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne   

 jaja i produkty pochodne  

zboża zawierające gluten,, 

mleko i produkty pochodne  

 seler i produkty pochodne  

  jaja i produkty pochodne  

zboża zawierające gluten  
mleko i produkty pochodne  



Jadłospis 25.11.2024 – 29.11.2024 
SZKOŁA 

 

PONIEDZIAŁEK 25.11.2024 
• Zupa kalafiorowa na wywarze mięsnym, zabielana śmietaną,  natka pietruszki, chleb 

Zawiera alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, seler i produkty pochodne,  
• Makaron z kurczakiem i szpinakiem 

Zawiera alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne 
• Kompot z owoców, BANAN,  

 

WTOREK 26.11.2024 
• Zupa ryżowa, na wywarze mięsnym zabielana śmietaną, natka pietruszki, 

chleb                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
Zawiera alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne seler i produkty pochodne,  

• Pulpety w sosie pomidorowym, ziemniaki, surówka z porów z jabłkiem i majonezem 
Zawiera alergeny: jaja i produkty pochodne, zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne  

• Kompot z owoców, JABŁKA,  
 

ŚRODA 27.11.2024 
• Barszcz ukraiński na wywarze mięsnym z ziemniakami, zbielany śmietaną, koperek,  

chleb 
Zawiera alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, 

• Ryba smażona „Excellent”, ziemniaki, surówka colesław 
Zawiera alergeny: Ryba i produkty pochodne,  jaja i produkty pochodne, zboża zawierające gluten, mleko i produkty 
pochodne,  

• Kompot z owoców, BANAN 
 

CZWARTEK 28.11.2024 
• Rosół drobiowo-wołowy z makaronem, natka pietruszki, chleb 

Zawiera alergeny: zboża zawierające gluten, seler i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne  
• Gyros z kurczaka, sos czosnkowy, ziemniaki, sałata mix z pomidorami 

Zawiera alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne,  

• Kompot z owoców, JABŁKA, MANDARYNKI 
 

PIĄTEK 29.11.2024 
• Żurek z jajkiem na wywarze mięsnym, zabielany śmietaną, chleb 

Zawiera alergeny:, jaja i produkty pochodne, zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, seler i produkty 
pochodne 

• Kopytka z sosem pieczarkowym, surówka z marchewki z jabłkiem  
Zawiera alergeny: jaja i produkty pochodne:, zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne  

• Kompot z owoców, BANAN 

 
 

 
SPORZĄDZIŁA: Karolina Krok- Wojciechowska,  
W jadłospisie mogą być dokonywane niewielkie zmiany 


