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Przedszkole 

Sporządziła: Karolina Krok-Wojciechowska.  
W jadłospisie mogą być dokonywane niewielkie zmian 

 

 

 

Data Śniadanie II śniadanie Zupa II danie 

 
PONIEDZIAŁEK 

28.10.2024 

Zupa mleczna z ryżem. 

Kanapka z chleba razowego 

wędlina, pomidor, 

szczypiorek 

Herbata z cytryną 

Biszkopty, 

mandarynki 

Zupa ziemniaczana na 

wywarze mięsnym, natka 

pietruszki, chleb 

Makaron ze szpinakiem  

i kurczakiem 

 

Kompot z owoców 

Zawiera 

alergeny 

 

Zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne 

Zboża zawierające 

gluten 

Zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne  

 seler i produkty pochodne  

mleko i produkty pochodne 
 zboża zawierające gluten  

 
WTOREK 

29.10.2024 

Chałka z dżemem i z masłem. 

½ banan 

Kakao 

Herbata z cytryną 

Słupki marchewki, 

jabłka, chrupki flips 

Zupa ogórkowa z ryżem, na 

wywarze mięsnym, 

zabielana śmietaną, natka 

pietruszki, chleb 

Kotlet drobiowy, ziemniaki, 

mizeria 

 

Kompot z owoców 
Zawiera 

alergeny 

zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne, 

 
Zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne  

 seler i produkty pochodne  
  

jaja i produkty pochodne 

zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne  
  

 
ŚRODA 

30.10.2024 

Mix płatków na mleku. 

Kanapka z chleba wiejskiego, 

wędlina, słupki ogórka 

Herbata z cytryną 

Gruszki Zupa krem z brokułów na 

wywarze mięsnym 

zabielana  śmietaną,  

groszek ptysiowy 

Bigos z kapusty kiszonej  

z mięsem, kiełbasą  

i śliwkami suszonymi, 

chleb 

Kompot z owoców 
Zawiera 

alergeny 

Zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne  
  

 
Zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne  

seler i produkty pochodne  

Zboża zawierające gluten  

mleko i produkty pochodne  

 
CZWARTEK 

31.10.2024 

Bułeczki ziarniste z masłem, 

pasta z avocado z jajkiem, 

wędlina, ketchup, słupki 

papryki. 

Kawa zbożowa 

Herbata z cytryną 

Pomarańcze, 

wafle ryżowe 

Zupa rosołowa z zacierką, 

natka pietruszki, chleb 

Schab pieczony w sosie, 

ziemniaki, surówka z selera 

 

Kompot owocowy 

Zawiera 

alergeny 
jaja i produkty pochodne  

zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne   

 Zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne   

seler i produkty pochodne  

jaja i produkty pochodne 

seler i produkty pochodne 
zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne     

 
PIĄTEK 

01.11.2024 

 
  

 

Zawiera 

alergeny 

 
      



Jadłospis 28.10.2024 – 31.10.2024 
SZKOŁA 

 

PONIEDZIAŁEK 28.10.2024 
• Zupa ziemniaczana na wywarze mięsnym, natka pietruszki, chleb 

Zawiera alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, seler i produkty pochodne,  
• Makaron ze szpinakiem i kurczakiem 

Zawiera alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne,  
• Kompot z owoców, BANAN,  

 

WTOREK 29.10.2024 
• Zupa ogórkowa z ryżem, na wywarze mięsnym, zabielana śmietaną, natka pietruszki, 

chleb                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
Zawiera alergeny: zboża zawierające gluten, , mleko i produkty pochodne, seler i produkty pochodne,  

• Kotlet drobiowy, ziemniaki, mizeria 
Zawiera alergeny: jaja i produkty pochodne zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne  

• Kompot z owoców, MANDARYNKI, JABŁKA 
 

ŚRODA 30.10.2024 
• Zupa krem z brokułów na wywarze mięsnym zabielana  śmietaną,  groszek ptysiowy 

Zawiera alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, seler i produkty pochodne,  
• Bigos z kapusty kiszonej z mięsem, kiełbasą i śliwkami suszonymi, chleb 

Zawiera alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne  
• Kompot z owoców, BANAN 

 

CZWARTEK 31.10.2024 
• Zupa rosołowa z zacierką, natka pietruszki, chleb 

Zawiera alergeny: zboża zawierające gluten, seler i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne jaja i produkty 

pochodne 
• Schab pieczony w sosie, ziemniaki, surówka z selera 

Zawiera alergeny: seler i produkty pochodne zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne,  

• Kompot z owoców, JABŁKA, GRUSZKI 
 

PIĄTEK 01.11.2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
SPORZĄDZIŁA: Karolina Krok- Wojciechowska,  
W jadłospisie mogą być dokonywane niewielkie zmiany 


