Jadtospis 21.10.2024 - 25.10.2024

Sniadanie

Zupa

Il danie

PONIEDZIALEK
21.10.2024

Zawiera

Jajecznica na masle.
Kanapka z butki weki
kietbasa wiejska, stupki
ogorka, szczypiorek

Herbata z cytryng

Banan, jabtko

Zupa kaszubska

z ziemniakami na wywarze
miesnym, zabielana
Smietang z wkfadka
miesng, natka pietruszki,
chleb

Ryz zapiekany z jabtkami,
jogurt owocowy

Kompot z owocéw

alergeny

jaja i produkty pochodne
Zbozia zawierajqgce gluten,
mleko i produkty pochodne

Zboza zawierajqce gluten,
mleko i produkty pochodne
seler i produkty pochodne

mleko i produkty pochodne
zboza zawierajqce gluten

WTOREK
22.10.2024

Zawiera

Owsianka na mleku
z rodzynkami.
Kanapka z chleba
orkiszowego, wedlina,
pomidor, szczypiorek
Herbata z cytryng

Soczek owocowy,
chrupki
kukurydziane

Zupa pomidorowa
z makaronem, zabielana
Smietang, natka pietruszki,
chleb

Kotlet schabowy, ziemniaki,
marchewka zasmazana
z groszkiem

Kompot z owocéw

alergeny

zboza zawierajqce gluten,
mleko i produkty pochodne,

zboza zawierajqce gluten,
seler i produkty pochodne

jaja i produkty pochodne
zboza zawierajgce gluten,
mleko i produkty pochodne

SRODA
23.10.2024

Zawiera

Ptatki kukurydziane na
mleku.
Kanapka z chleba
pasterskiego, wedlina,
papryka
Herbata z cytryng

Jabtka, gruszki

Zupa koperkowa z zacierka
na wywarze miesnym
zabielana $mietang, chleb

Gulasz z szynki, kluski
$laskie, surowka
z czerwonej kapusty

Kompot z owocéw

alergeny

Zbozia zawierajqgce gluten,
mleko i produkty pochodne

Zboza zawierajqce gluten,
mleko i produkty pochodne
seler i produkty pochodne
jaja i produkty pochodne

Zboza zawierajgce gluten
mleko i produkty pochodne
seler i produkty pochodne

CZWARTEK
24.10.2024

Zawiera

Paréwki z szynki, ketchup,
serek kanapkowy- ziotowy,
ogorek zielony.

Herbata z cytryng

Koktajl na bazie
jogurtu
naturalnego
z bananami,
granola

Zupa ryzowa na wywarze
miesnym, zabielana
$Smietang, natka pietruszki

chleb

Eskalopki, ziemniaki,
satatka z pomidorow ze
Smietang i szczypiorkiem

Kompot owocowy

alergeny

zboza zawierajgce gluten,
mleko i produkty pochodne

mleko i produkty
pochodne
Zboza zawierajgce
gluten

Zboza zawierajgce gluten,
mleko i produkty pochodne
seler i produkty pochodne

jaja i produkty pochodne
zboza zawierajgce gluten,
mleko i produkty pochodne

Zupa mleczna z lanym
ciastem.

Kanapka z chleba ziarnistego,

wedlina, pomidor, papryka.

Herbata z cytryng

Stupki marchewcki,
jabtka, wafle
ryzowe

Zupa rybna z selerem
naciowym, porem

i pomidorami, natka
pietruszki, chleb

Nalesniki z serem polane
musem malinowo-
truskawkowym

Zawiera
alergeny

Zboza zawierajqgce gluten,
mleko i produkty pochodne

Ryba i produkty pochodne
zboza zawierajqce gluten,,
mleko i produkty pochodne

seler i produkty pochodne

jaja i produkty pochodne
zboza zawierajqce gluten
mleko i produkty pochodne

Sporzadzita: Karolina Krok-Wojciechowska.
W jadtospisie mogg by¢ dokonywane niewielkie zmian



Jadtospis 21.10.2024 - 25.10.2024

PONIEDZIALEK 21.10.2024

e Zupa kaszubska z ziemniakami na wywarze miesnym, zabielana Smietang z wktadka
miesng, natka pietruszki, chleb
Zawiera alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne, seler i produkty pochodne,

e Ryz zapiekany z jabtkami, jogurt owocowy
Zawiera alergeny: zboza zawierajqce gluten, mleko i produkty pochodne,

e Kompot z owocéw, BANAN,

WTOREK 22.10.2024

e Zupa pomidorowa z makaronem, zabielana smietang, natka pietruszki,
chleb
Zawiera alergeny: zboza zawierajgce gluten, seler i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne

o Kotlet schabowy, ziemniaki, marchewka zasmazana z groszkiem
Zawiera alergeny: jaja i produkty pochodne zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne

e Kompot z owocéw, JABLKA, soczek owocowy

SRODA 23.10.2024

e Zupa koperkowa z zacierkg na wywarze miesnym zabielana $mietang, chleb
Zawiera alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne, seler i produkty pochodne, jaja i produkty
pochodne

e Gulasz z szynki, kluski slgskie, suréwka z czerwonej kapusty
Zawiera alergeny:, zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne seler i produkty pochodne
e Kompot z owocéw, BANAN

CZWARTEK 24.10.2024

e Zuparyzowa na wywarze miesnym, zabielana smietang, natka pietruszki chleb
Zawiera alergeny: zboza zawierajgce gluten, seler i produkty pochodne, mieko i produkty pochodne

o Eskalopki, ziemniaki, satatka z pomidorow ze Smietang i szczypiorkiem
Zawiera alergeny: jaja i produkty pochodne zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne,

e Kompot z owocéw, JABtKA, GRUSZKI

PIATEK 25.10.2024

e Zupa rybna z selerem naciowym, porem i pomidorami, natka pietruszki, chleb
Zawiera alergeny: Ryba i produkty pochodne, zboza zawierajgce gluten, mieko i produkty pochodne, seler i produkty
pochodne

e Nalesniki z serem polane musem malinowo- truskawkowym
Zawiera alergeny jaja i produkty pochodne:, zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne
e Kompot z owocéw, BANAN

SPORZADZItA: Karolina Krok- Wojciechowska,
W jadtospisie moga by¢ dokonywane niewielkie zmiany



