
Jadłospis 24.06.2024 – 28.06.2024 

Przedszkole 

 

 

Sporządziła: Karolina Krok- Wojciechowska.  
W jadłospisie mogą być dokonywane niewielkie zmiany 

 
 

Data Śniadanie II śniadanie Zupa II danie 

 
PONIEDZIAŁEK 

24.06.2024 

Kanapka z chleba 

pasterskiego, wędlina, słupki 

ogórka zielonego. 

Kawa zbożowa 

Herbata z cytryną 

Nektarynki, 

banany, 

Krupnik z ziemniakami, na 

wywarze mięsnym, natka 

pietruszki, chleb 

Makaron z kurczakiem  

i szpinakiem 

 

Kompot z owoców 

Zawiera 

alergeny 

 

Zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne 

 
Zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne  

 seler i produkty pochodne  

Zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne  
 

  
 

WTOREK 

25.06.2024 

Grysik na mleku z konfiturą 

owocową. 

Kanapka z bułki weki, 

wędlina, pomidor, 

szczypiorek. 

Herbata z cytryną 

Arbuz, biszkopty,  Zupa koperkowa na 

wywarze mięsnym, 

zabielana śmietaną, chleb 

Kotlet mielony, ziemniaki, 

mizeria 

 

Kompot z owoców 

Zawiera 

alergeny 

zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne, 

 
zboża zawierające gluten, 

seler i produkty pochodne  

mleko i produkty pochodne  

jaja i produkty pochodne  

zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne  
 

ŚRODA 

26.06.2024 

Kanapka z chleba 

orkiszowego, kabanos, słupki 

papryki, ogórek, szczypiorek 

Kawa zbożowa 

Herbata z cytryną 

Nektaryny, 

chrupki flips 

Zupa kaszubska  

z ziemniakami na wywarze 

mięsnym, zabielana 

śmietaną, natka pietruszki, 

chleb 

Racuchy z jabłkami 

 

Kompot z owoców 

Zawiera 

alergeny 

Zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne  

 
Zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne  

seler i produkty pochodne  

jaja i produkty pochodne  

zboża zawierające gluten,, 

mleko i produkty pochodne  

 
CZWARTEK 

27.06.2024 

Mix płatków na mleku. 

Kanapka z chleba ziarnistego, 

jajko na twardo, wędlina, 

pomidor. 

Herbata z cytryną 

Nektaryna, jabłko Zupa ryżowa na wywarze 

mięsnym, zabielana 

śmietaną, natka pietruszki, 

chleb  

Gulasz z szynki, ziemniaki, 

sałata zielona ze śmietaną 

 

Kompot z owoców 

Zawiera 

alergeny 
jaja i produkty pochodne  

 Zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne 

 Zboża zawierające gluten, 

seler i produkty pochodne  

 mleko i produkty pochodne   

zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne  

 
PIĄTEK 

28.06.2024 

Kanapka z bułki weki  z serem 

żółtym, słupki ogórka, keczup 

 

Kakao 

Herbatniki, 

banan, arbuz, 

nektarynka 

Zupa pomidorowa  

z  makaronem na maśle, 

zabielana śmietaną, chleb 

Ryba smażona, ziemniaki, 

surówka z młodej kapusty 

 

Zawiera 

alergeny 

Zboża zawierające gluten 

mleko i produkty pochodne, 

 

 

zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne, 
seler i produkty pochodne 

Ryba i  produkty pochodne 

zboża zawierające gluten, 

jaja i produkty pochodne 

mleko i produkty pochodne  


