
Jadłospis 17.06.2024 – 21.06.2024 

Przedszkole 

Sporządziła: Karolina Krok- Wojciechowska. 
W jadłospisie mogą być dokonywane niewielkie zmiany 

 

Data Śniadanie II śniadanie Zupa II danie 

 
PONIEDZIAŁEK 

17.06.2024 

Grysik na mleku. 

Kanapka z chleba ziarnistego, 

wędlina, słupki ogórka 

zielonego. 

Herbata z cytryną 

Nektarynki, 

banany 

Zupa z soczewicy  

z pomidorami  

z ziemniakami, na wywarze 

mięsnym, natka pietruszki, 

chleb 

Ryż zapiekany z jabłkami. 

 

Kompot z owoców 

Zawiera 

alergeny 

 

Zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne 

 
Zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne  

 seler i produkty pochodne  

mleko i produkty pochodne 

 
 

  
 

WTOREK 

18.06.2024 

Jajecznica na maśle. 

Kanapka z bułki weki 

wędlina, rzodkiewka,  

szczypiorek. 

Kakao 

Arbuz, jabłko Zupa brokułowa  

z ziemniakami na maśle, 

zabielana śmietaną, natka 

pietruszki, chleb 

Kotlet drobiowy, ziemniaki, 

sałatka wiosenna z sosem 

winegret 

 

Kompot z owoców 
Zawiera 

alergeny 
jaja i produkty pochodne  

zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne, 

 
zboża zawierające gluten, 

seler i produkty pochodne  

mleko i produkty pochodne  

jaja i produkty pochodne  

zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne  
 

ŚRODA 

19.06.2024 

Śniadanie smakosza: 

Każdy je to na co ma ochotę i 

co sam przygotuje: wędlina, 

3 rodzaje pieczywa, ser żółty, 

ser biały, pomidory, ogórek, 

papryka, rzodkiewka 

szczypiorek, dżem, miód 

Kawa zbożowa 

Herbata z cytryną 

Słupki marchewki, 

arbuz 

Zupa ogórkowa  

z ziemniakami na maśle, 

zabielana śmietaną, natka 

pietruszki, chleb 

Pulpety w sosie 

pomidorowym, ziemniaki, 

sałatka szwedzka 

 

Kompot z owoców 

Zawiera 

alergeny 

Zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne  

 
Zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne  

seler i produkty pochodne  

jaja i produkty pochodne  

zboża zawierające gluten,, 

mleko i produkty pochodne  

 
CZWARTEK 

20.06.2024 

Owsianka na mleku  

z cynamonem. 

Kanapka z chleba ziarnistego, 

pasta z avocado, wędlina 

Herbata z cytryną 

Nektaryna, jabłko Zupa gulaszowa na  

z papryką, zacierką  

i ziemniakami, natka 

pietruszki, chleb  

Pierogi z truskawkami, 

polewa waniliowa na bazie 

jogurtu 

 

Kompot z owoców 
Zawiera 

alergeny 
jaja i produkty pochodne  

 Zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne 

 Zboża zawierające gluten, 

seler i produkty pochodne  

 mleko i produkty pochodne   

jaja i produkty pochodne  

zboża zawierające gluten,, 

mleko i produkty pochodne  

 
PIĄTEK 

21.06.2024 

Chałka z dżemem. ½ banan 

 

Kakao 

Jabłko, słupki 

marchewki, arbuz 

Zupa krem z kalafiora  

z ziemniakami zabielana 

śmietaną, groszek ptysiowy 

Spaghetti Altono, ser żółty. 

 

Zawiera 

alergeny 

Zboża zawierające gluten 

mleko i produkty pochodne, 

 

 

zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne, 
seler i produkty pochodne 

zboża zawierające gluten, 

jaja i produkty pochodne 

mleko i produkty pochodne  

seler i produkty pochodne 



Jadłospis 17.06.2024 – 21.06.2024 
SZKOŁA 

 

PONIEDZIAŁEK 17.06.2024 
• Zupa z soczewicy z pomidorami z ziemniakami, na wywarze mięsnym, natka pietruszki, 

chleb 
Zawiera alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, seler i produkty pochodne,  

• Ryż zapiekany z jabłkami 
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, 

• Kompot z owoców, BANAN 
 

WTOREK 18.06.2024 
• Zupa brokułowa z ziemniakami na maśle, zabielana śmietaną, natka pietruszki, chleb 

Zawiera alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, seler i produkty pochodne,  
• Kotlet drobiowy, ziemniaki, sałatka wiosenna z sosem winegret 

Zawiera alergeny: jaja i produkty pochodne zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne,  

• Kompot z owoców, NEKTARYNY, arbuz 
 

ŚRODA 19.06.2024 
• Zupa ogórkowa z ziemniakami na maśle, zabielana śmietaną, natka pietruszki, chleb 

Zawiera alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, seler i produkty pochodne 
• Pulpety w sosie pomidorowym, ziemniaki, sałatka szwedzka 

Zawiera alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne,  

• Kompot z owoców, BANAN, ARBUZ 
 

CZWARTEK 20.06.2024 
• Zupa gulaszowa na z papryką, zacierką i ziemniakami, natka pietruszki, chleb  

Zawiera alergeny: zboża zawierające gluten, seler i produkty pochodne mleko i produkty pochodne 
• Pierogi z truskawkami, polewa waniliowa na bazie jogurtu 

Zawiera alergeny: zboża zawierające gluten,  mleko i produkty pochodne, seler i produkty pochodne 
• Kompot z owoców, JABŁKA,  

 
PIĄTEK 21.06.2024  

ZAKOŃCZENIE ROKU SZKOLNEGO 😊))))) 

 

Życzymy udanych i smacznych wakacji 😊 

Do zobaczenia we wrześniu. 
 

 

 

Sporządziła: Karolina Krok- Wojciechowska 

W jadłospisie mogą być dokonywane niewielkie zmiany 


