
Jadłospis 29.01.2024 – 02.02.2024 

Przedszkole 

Sporządziła: Karolina Krok- Wojciechowska. 

Data Śniadanie II śniadanie Zupa II danie 

 
PONIEDZIAŁEK 

29.01.2024 

Owsianka na mleku. 

Kanapka z chleba 

pasterskiego, wędlina, 

słupki papryki, 

szczypiorek 

Herbata z cytryną 

Banan, 

mandarynka, kiwi 

Zupa kaszubska na wywarze 

mięsnym z wkładką mięsną, 

lubczyk, natka pietruszki, 

chleb 

Racuszki drożdżowe z jabłkami 

 

Kompot z owoców 

Zawiera 

alergeny 

 

Zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne 

 
Zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne  

seler i produkty pochodne 

jaja i produkty pochodne 

 zboża zawierające gluten  

mleko i produkty pochodne 

 
WTOREK 

30.01.2024 

Chałka z miodem, ½ 

banan 

 

Kakao 

Jabłka, słupki 

marchewki, 

batoniki zbożowe,  

Zupa jarzynowa  

z makaronem na wywarze 

mięsnym, zabielana 

śmietaną, natka pietruszki 

chleb   

Kotlet mielony, ziemniaki, 

marchewka zasmażana  

z groszkiem 

 

Kompot z owoców 
Zawiera 

alergeny 

zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne, 

zboża zawierające 

gluten 

zboża zawierające gluten, 

seler i produkty pochodne  

mleko i produkty pochodne  

jaja i produkty pochodne  

zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne  
 

ŚRODA 

31.01.2024 

Kanapka z bułki weki  

z pastą z jajek ze 

szczypiorkiem  

kiełbasa wiejska, keczup, 

pomidor 

Kawa zbożowa 

Mandarynki,    Barszcz ukraiński  

ziemniakami, na wywarze 

mięsnym, zabielany 

śmietaną, lubczyk, chleb 

Pizza z szynką, kukurydzą 

(wyrób własny) 

 

Kompot z owoców 

Zawiera 

alergeny 

jaja i produkty pochodne  

Zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne    

 
Zboża zawierające gluten, 

seler i produkty pochodne  

mleko i produkty pochodne  

Zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne  

 
CZWARTEK 

01.02.2024 

Zupa mleczna z płatkami 

kukurydzianymi. 

Kanapka z wędliną, słupki 

ogórka, szczypiorek. 

Herbata z cytryną 

Ciastka owsiane  

z żurawiną 

(wyrób własny) 

Zupa krem z kalafiora 

z ziemniakami na wywarze 

mięsnym, zabielana 

śmietaną, natka pietruszki, 

groszek ptysiowy 

Gulasz z indyka, kluski śląskie, 

surówka z kapusty czerwonej 

 

Kompot z owoców 

Zawiera 

alergeny 

  Zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne 

zboża zawierające 

gluten,  

mleko i produkty 

pochodne, 

Zboża zawierające gluten, 

seler i produkty pochodne  

mleko i produkty pochodne  

zboża zawierające gluten,, 

mleko i produkty pochodne 

 

 
PIĄTEK 

02.02.2024 

Sztangielki z masłem, 

kabanosy, pasta serowa ze 

szczypiorkiem, keczup, 

rzodkiewka 

Kakao 

Banan, jabłko Zupa ziemniaczana na 

wywarze mięsnym, natka 

pietruszki , chleb 

Spaghetti Altono, ser żółty 

 

Kompot z owoców 

 

Zawiera 

alergeny 

Zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne   

 zboża zawierające gluten,  

mleko i produkty pochodne, 

Ryba i produkty pochodne 

zboża zawierające gluten, 

mleko i produkty pochodne 

 seler i produkty pochodne 


