
Ćwiczenia zarówno dla przedszkolaków, jak i uczniów 

 

 

1) ćw. pamięci i orientacji  

https://www.youtube.com/watch?v=bT4-ABlMybY&fbclid=IwAR1m-L__UlxD4zkMIYTSpkQGaToU7-

QMgKwpgxgh9g-T9z9zPsQc7Rrf27Q 

 

2) dotykowa aktywność orientacji sensorycznej (bawimy się, aby nauczyć się lateralności i 

naturalnej zdolności dzieci do utrzymania orientacji ciała i postawy w przestrzeni fizycznej) 

https://www.facebook.com/materialeseducativosmaestras/videos/vb.417985502313202/21989438

83747987/?type=2&theater 

 

3) ćw. Koordynacji wzrokowo – ruchowej „Skakanie prze gumę” 

https://www.facebook.com/watch/?v=225310925341489 

 

4) kreatywne pomysły na naukę poprzez zabawę z wykorzystaniem przedmiotów codziennego 

użytku 

https://www.facebook.com/KidsArtnCrafts/videos/535455480470660/ 
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